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Novo  Hamburgo 

Tudo  pronto 
para  o  primeiro 
debate  entre 
os  candidatos 
à  Prefeitura 

Delegado  Zucco,  Fatima 
Daudt,  Felipe  Müller,  Patrícia 
Beck,  Paulo  Ritzel  e  Tarcísio 
Zimmermann  se  encontram 
às  8  horas,  no  Grupo  Sinos, 
com  transmissão  ao  vivo  pela 
Rádio  ABC  103.3  FM,  site  e 
aplicativo  do  Jornal  NH. 
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Novo  estúdio  do  Grupo  Sinos  vai 
sediar  os  debates  com  candidatos 
às  prefeituras  da  região 


Impasse  com  as  novas 
regras  da  região  para 
gestão  compartilhada 

Protocolo  da  Amvars  validado  pelo  Estado  dá  aval  para  que  prefeituras  autorizem 
flexibilizações  que  extrapolam  a  bandeira  amarela  do  plano  de  distanciamento.  Páginas 


Não  se 
alimente 
desse  mal 


rarí  í™^efrigerantes' 8rãos  refinados 
risrn  ria  ,|,r:el  'a  ^  mar8arína  aumenta  em  41%  o 
nsco  de  desenvolver  a  depressão. 


Ha  20  anos  cuidamos  da 


sua  saude  com  o  coração 


O,  A  SAUDE 

Medicina  &  Odonto 


Viver 

Os  alimentos 
que  elevam 
o  risco  de 
depressão 


Encartado 


INÉZIO  MACHADO/GES 


SAÚDE  O  Bi 

telemedicinaCVti 


beleza 

elessaúde 


A  importância  das 
Plaquetas  na  sua  saúde 

plaquetas,  também  chamai  ,  .. 


^laçâa^afo^. 


Especial 

Saúde,  beleza, 
telemedicina  e 
telessaúde 
em  pauta 

Encartado 


Tráfico 

Jovem  de  20 
anos  é  preso 
duas  vezes 
em  seis  dias 
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